


2024 har vaeret et ar fyldt med frivilligt faellesskab og engagement.

| Frivilligcentret oplever vi hver dag, hvordan frivilligheden skaber vaerdi - bade for den
enkelte og for lokalsamfundet. Det er i m@det mellem mennesker, i de sma og store
handlinger, at vi ser frivillighedens kraft udfolde sig. Flere og flere foreninger bruger
Frivilligcenter Helsinge som base for deres aktiviteter, og det er en forngjelse at fglge med i
alt det, der er vokset frem i drets lgb.

Det gaelder for eksempel, nar Kraeftens Bekaempelses netvaerk for kvinder med senfalger
efter kraeftbehandling far luft under vingerne, nar koret for KOL-ramte naesten far taget til at
lofte sig pa grund af steerke stemmer, eller nar folk star i ke med kukure, blendere og
stgvsugere under armen den farste torsdag i maneden, med habet om at de kan repareres i
Repair Caféen.

| ar har vi haft et saerligt fokus pa, hvordan vi kan synliggere foreningernes og de frivilliges
tilbud i Gribskov. Hvordan gar vi det tydeligt, at der findes masser af hjzelp, statte og
feellesskab i alle afkroge af kommunen? Hvordan skaber vi bedre sammenhaeng mellem de
kommunale tilbud og de mange initiativer i civilsamfundet?

For eksempel nar en borger har afsluttet otte ugers genoptraening i det kommunale system,
hvordan sikrer vi sd, at de kan fortsaette de gode takter i en idraetsforening?

Eller ndr en ung mangler et trygt faellesskab, hvordan skaber vi sa bro til de muligheder, der
allerede findes i foreningslivet?

For at samle, give overblik og styrke synligheden af de mange fantastiske tilbud har vi i 2024
lagt store kraefter i at etablere Socialkompas Gribskov. Vi haber, at Socialkompas kan
bringe endnu flere kraefter i spil, sa flere borgere ved, hvor de kan finde hjzelp, stette og
feellesskab.

Samtidig har vi videreudviklet og forankret vores egne indsatser:
* Mentorprojektet Wise Women har givet statte og skabt trivsel for unge kvinder
* Bgrneperspektivet har givet nye indsigter og viden om, hvordan vi bedst statter bagrn i
sveere livsomstaendigheder
e Hverdagsvejledningen har i 2024 hjulpet borgere mere end 250 gange med bade sma og
store udfordringer i hverdagen.

Alt dette er kun muligt, fordi s mange engagerede mennesker vaelger at give deres tid,
energi og hjerte til feellesskabet.

Tak til alle jer - frivillige, foreninger og samarbejdspartnere - der har vaeret med til at ggre
2024 til et ar fyldt med mening. Vi gleeder os til at fortsaette arbejdet i 2025 og ser frem til
endnu flere gode stunder sammen.



NOGLE AF ARETS ARRANGEMENTER
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Ombygning

og nye muligheder

En donation fra Rotary

i Helsinge gjorde det muligt at vi i
starten af aret kunne sla to sma
rum sammen til ét, og dermed
rumme mange flere foreninger og

aktiviteter i Frivilligcentret samtidig.

i Helsinge
Igen i ar, stillede Frivilli
Helsinge vores pavillon op ved
Gadekeeret, og indbad alle
frivillige foreninger i og omkring
Helsinge til at vaere med i
faellesskabet og til at forteelle om
deres tilbud og foreningers
arbejde.

21. februar

Afternoon Tea

Stort fremmede til drets Afternoon Tea,
som, ud over udsggte kager og sandwiches,
bed pa oplaeg om “Fredensborgmodellen”,
som giver et konkret bud pa hvordan man styrker
samarbejdet imellem kommune og civilsamfund,
og med musikalsk indslag

af den faergske kunstner Elise O. Arge.

17. marts
Generalforsamling i Frivilligcenter Helsinge
Ud over brunch, valg af bestyrelse og hva
herer en generalforsamling til, fik vi fortaellingen om
Det Grgnne Hus og om hvordan de frivillige knokler
hele aret, for at kunne dele overskuddet ud til de
mange foreninger i Gribskov.

22. juni

Kaffevognen pa Birkepladsen
blevigen i ar passet af
Frivilligcenter Helsinge - vi tjente
mere end kr. 4.000,- pa at salge
BMO, kaffe og muffins. ‘

March Mod Ensomhed

Igen i ar, tog viimod March Mod
Ensomhed og gik med pa turen
igennem Gribskov Kommune.
Der var tiltreengt tarvejr og pizza i
Byradssalen pa radhuset.

TAK til Patrick Cakirli for at saette
fokus pa ensomhed, og

TAK til Byens Pizza for endnu
engang at sponsorere frokost til
alle der deltog i marchen.

9. august ‘

PR %

27. september
Frivillig Fredag
blev afholdt i Kultursalen i Helsinge

som bl.a. bed pa stand up,
Kim Larsen jam og uddeling af arets
frivilligpris.
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18. november ‘
“Bare kald mig snowflake”
Wise Women inviterede til gratis tema-teaterforestilling,
hvor unge fra Teater C:NTACT fortalte om
tvivl, trivsel og faellesskaber.
Ca. 100 unge fra 9. og 10. klasse og deres lerere sa
forestillingen i Kulturhuset i Helsinge

19.-20. december

Gaver fra Helsinge @nsketrae
blev uddelt fra Frivilligcentret.
Flere end 60 bgrn fik deres
julegavegnsker opfyldt igennem
Helsinges farste @nsketrze - et
samarbejde vi gentager i 2025.



VORES INDSATSER

Wise Women - et mentorprojekt for unge kvinder

Wise Women er en saerlig indsats i Frivilligcenter Helsinge, der tilbyder
unge kvinder i alderen 13 til 25 ar en teet og stettende relation til en
erfaren kvindelig mentor. Formalet er at hjeelpe unge med at navigere
gennem livets udfordringer ved at skabe et fortroligt rum, hvor de kan
dele personlige udfordringer, daglige bekymringer, glaeder og sorger.
Vi laegger stor vaegt pa at skabe et godt match mellem mentor og
mentee for at sikre en god kemi og et udbytterigt forlgb.

Projektet, som lgber fra 2023 til 2025 med stgtte fra Trygfonden, har ved udgangen af 2024
haft 23 mentees i mentorforlgb, med yderligere tre pa vejind i ordningen.

Der er afholdt 18 aktiviteter, og yderligere seks er planlagt, hvilket svarer til 57 % af det
samlede mal for projektperioden. | alt har 113 unge kvinder deltaget i aktiviteterne, og med
yderligere 90 registrerede deltagere er vi pa 64 % af det samlede mal.

For at na flere unge er Wise Women blevet en del af Gribskov Kommunes platform for unge,
og der er etableret samarbejde med kommunens ungdomsradgivning, studievejledningen pa
Gribskov Gymnasium og Natteravnene. Informationsmateriale er distribueret til skoler og
kirker, og der er opbygget kontakt til lignende initiativer i Hillergd og Frederiksvaerk.

Blandt drets aktiviteter har veeret teaterforestillinger, kunstterapi, mindfulness, foredrag og en
stor event med Teater C:ntact, hvor unge delte personlige historier om stress og pres. | 2025
planlagger vi at styrke projektet yderligere gennem en samtalesalon med politikere og
fagpersoner samt undersgge mulighederne for en forleengelse af projektet via nye
fondsansagninger.

Frivillig ekonomi- og hverdagsvejledning

| 2024 har den frivillige skonomi- og hverdagsvejledning i
Frivilligcenter Helsinge haft mere end 250 besag.

Vore frivillige vejledere har ydet en hjaelpende hand til mange

borgere, der har staet overfor udfordringer, isaer nar det gaelder
forstaelse og brug af de offentlige digitale selvbetjeningslasninger

- noget, vi alle forventes at kunne klare selv. Mange har haft sveert ved
at navigere i de komplekse systemer for ansggninger om kontanthjaelp,
boligstette og andre offentlige ydelser, og vi har veeret der for at give den ngdvendige statte.

Vi har blandt andet hjulpet med at forsta dokumenter i e-Boks, assisteret med ansggninger
om enkeltydelser, kontanthjeelp og boligstette, samt ydet hjaelp til netbank og Jobnet.
Derudover har vi hjulpet med udfyldelse af formularer og radgivning om gkonomiske
spergsmal som skatteopgerelser og forstaelse af store varmeregninger.

Vejledningen er ikke kun teknisk, men fungerer ogsa som en livline for mange, der har brug
for stette til at handtere hverdagens praktiske udfordringer.

| 2025 udvider vi vores tilbud med en ny Hverdagsvejledning pa Biblioteket i Gilleleje, sa
endnu flere borgere kan fa den ngdvendige hjzelp til at navigere i deres dagligdag og komme
videre i livet.



VORES INDSATSER

Borneperspektivet
- trivselsgrupper for born i sarbare livssituationer

Berneperspektivet tilbyder trivselsgrupper for bgrn i alderen 8-13 ar,
som befinder sig i sarbare livssituationer. Grupperne ledes af frivillige
og skaber et trygt feellesskab, hvor barnene kan dele erfaringer og
finde stgtte hos jeevnaldrende i samme situation.

Siden projektet startede i 2023 har vi gennemfart syv gruppeforigb med i alt 40 barn,
herunder en drengegruppe, tre grupper for barn i skilte familier og tre grupper for sgskende
til barn med saerlige udfordringer (skyggebarn). 37 ud af 40 bgrn har gennemfart
gruppeforlgbet.

I 2024 har vi, med en ny indsatsbeskrivelse fra Frivilligcentre og Selvhjselp Danmark (FriSe),
faet en styrket faglig ramme for vores trivselsgrupper. Indsatsbeskrivelsens kerneelementer
og metode er indarbejdet i vores struktur og indgar i uddannelse af frivillige gruppeledere.

Vores dygtige frivillige facilitatorer bruger saledes gennemprevede samtaleredskaber og
paedagogiske greb til at styrke bgrnenes evne til at handtere deres livssituation. Og med den
tydeligt beskrevne ramme, sikrer vi en ensartet kvalitet i grupperne og skaber et endnu
steerkere fundament for bgrnenes trivsel.

Barneperspektivet er et projekt som er etableret i samarbejde med Familievenner Gribskov
og er gkonomisk stettet af @stifterne, Rade Kors i Graested-Gilleleje og Det Grgnne Hus.

socialkompas

Socialkompas er en digital platform, der giver borgere og
professionelle et samlet overblik over sociale tilbud og
feellesskaber i lokalomradet. Den samler bade kommunale og
frivillige initiativer, sa borgere nemt kan finde relevant statte : i P ep—
- hvad enten det handler om mental sundhed, aktiviteter for &= H —
bern og unge eller gkonomisk vejledning. '

Platformen henvender sig til bade borgere, parerende og
fagpersoner som socialradgivere, der kan bruge den til at henvise til relevante tilbud.

| 2024 har Frivilligcenter Helsinge spillet en central rolle i implementeringen af Socialkompas
i Gribskov Kommune som lokal administrator. Vi har arbejdet taet sammen med kommunen
og brugt en stor del af vores tid pa at informere lokale foreninger om platformens
muligheder for at synliggere deres tilbud.

Malet har vaeret at samle og gere de mange lokale initiativer mere tilgaengelige, sa borgerne
nemt kan finde den hjeelp og de feellesskaber, de har brug for.

Som en aktiv del af platformen styrker vi samarbejdet mellem civilsamfundet og kommunen
og skaber bedre overblik over de ressourcer, der er tilgaengelige for borgerne i Gribskov.
Socialkompas ger det lettere for borgere at finde hjzelp og blive koblet sammen med de
statteordninger og feellesskaber, der kan stgtte dem i deres hverdag.



VORES FOKUS | 2025 - 2026

Frivilligcenter Helsinge arbejder for at styrke feellesskaber og civilsamfundet i Gribskov.

Vi arbejder pa at skaber forbindelser mellem bor i i
: : gere, foreninger og offentlige aktg :
kan finde meningsfulde fellesskaber, og foreningerne kan udvikle gg og né%)redercgeljéj.sa flere

Vi Elror pa, atet steerkt civilsgmfund skaber et staerkere lokalsamfund. Derfor arbejder vi
malrettet pa at styrke foreninger og bygge bro sa alle kan finde et faellesskab, der giver

mening for dem.

Vores arbejde i 2025-2026 er centreret om tre fokusomrader:

Brobygning og Socialkompas
- Gor feellesskaber synlige og tilgaengelige

Mange borgere har brug for stette eller
feellesskaber, men ved ikke, hvor de kan finde dem.
Socialkompas Gribskov er en digital platform, hvor
foreninger og frivillige organisationer kan synliggere
deres tilbud, s& borgere lettere kan finde netop det
fxllesskab eller den statte, de har behov for.

o Malsatning: 75 foreninger registreret pa
platformen inden 2025.

« Mindst 500 borgere skal manedligt bruge
Socialkompas aktivt i 2026.

« Vivil felge Socialkompasset op med en fokuseret
folgeskabs-indsats som hjzelper dem der har
brug for en ekstra hand til at finde det rette
feellesskab

Born og unge er vores fremtid
-Vi vil styrke bern og unges trivsel, mentale
sundhed og deltagelse i feellesskaber

Nogle born og unge foler sig ensomme, er
udfordrede pé deres mentale sundhed, eller
mangler stette til at navigere igennem livets
udfordringer.

Vi vil skabe trygge feellesskaber og statte unge i at
finde deres vej i livet - gennem trivselsgrupper
frivillighed og mentorforlgb.

« Vivil opstarte to trivselsgrupper for bern i
alderen 8-13 &r i 2025 og fire i 2026.

« Vivil tilbyde og gennemfgre mentorforlgb for 10
unge kvinder i 2025 i projekt Wise Women.

« Vivil introducere unge til frivillighed, feellesskaber
og til ABC-for mental sundhed
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Vores arbejde
skal gore en forskel !

For at sikre, at vores indsatser har den
onskede effekt, vil vi lobende evaluere:

e Brugerdata fra Socialkompas - hvor
mange finder vej til et faellesskab?

e Deltagerfeedback fra netvaerksmader
og kompetenceudviklingsforlgb.

e Evaluering af trivsel og udvikling hos
bern og unge, der deltager i vores
tilbud.



HOLDET BAG FRIVILLIGCENTER HESINGE

Frivilligcenter Helsinge ledes af en engageret bestyrelse og et
team af medarbejdere og frivillige.

Sammen arbejder vi for at stgtte foreninger og styrke

frivilligheden i Gribskov og pa at drive vores egne projekter og
indsatser:

BESTYRELSE

Susanne Sejer Thomas Jessen Helle Pglkemann Kamilla Barslund Anja Schlie ~ Marianne Bruun Susse Manthey
Formand  Neestformand Kasserer medlem medlem medlem Suppleant

SEKRETARIAT PROJEKTER

.
i

Lisa Tange Sussi Olsen Solvej Helle Pglkemann Marie Buhl
Daglig leder  Administrativ Eskildsen Wise Women  Bgrneperspektivet
8 t/uge Frivillig 6 t/uge 5t/uge
Frivillige

@konomi- og hverdagsvejledere
Frivillige mentorer i
* y *\* * Wise Women
Frivillige gruppeledere i
y * * Barneperspektivet



| ar er det de frivillige sociale foreninger, grupper og fallesskaber der pryder arets krus 2025.
Alle jer der uge efter uge og maned efter maned har skabt liv i Frivilligcenter Helsinge med
jeres aktiviteter, arrangementer og mader.

Karleholdet - Morgenmadscate for friluftsfolket -
- Familievenner Gribskov - Kammeratskabet - Gribskov Gar Sammen-
- Helsinge Sy- o9 strikkeforening - Natteravnene i Gribskov -
- IT-café - Norklerne i Rede Kors - Repair Café Helsinge -
- Integrationsgruppen i Helsinge - Warhammer B0is -
- Bridgeklubben én enkelt - Gribskov Skakklub -
- Helsinge 0g omegns Sportsfiskerforening - Gribskov Juleforening -
- Gruppe for parerende til demensramte - Kvindefaellesskabet -
- Helsinge omegns Pensionist og efterlansklub -
- Kvindegruppen i Helsinge - KOL-koret - Lungeforeningen -
- ACA Helsingegruppen - Foreningen Liv og And -
- Cykling uden alder Gribskov - Astma- Allergi Nordsjaelland -
- Diabetesforeningen i Gribskov - Kraeftens Bekaempelse Gribskov -
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